FAGPLAN KROPPS@VING

Host

Var

Kjerneelementer

Deltagelse og samspill
i bevegelsesaktiviteter

Uteaktiviteter og
naturferdsel

Bevegelse og kroppslig
lering

Deltagelse og samspill
i
bevegelsesaktiviteter

Uteaktiviteter og
naturferdsel

Bevegelse og kroppslig
lering

8. trinn

-Bli kjent i neermiljget
-Sjekkesvgmmedyktighet

-Prosjekt “garderobekultur”

Lagspill
(kompetansemal 2, 6,

7,12 og 13)

Individuell
(kompetansemal: 2,
4,5,7,8,9, 10, 11,
12)

Lek, bevegelse og dans
(kompetansemal: 1, 2,
3,5,7,12)

Lagspill
(kompetansemal 2, 6,
7,12 og 13)

Uke sex:
e Kropp, trening
og sosiale
medier

Individuell
(kompetansemal: 2, 4,
5,7,8,9,610,11, 12)

Vinteraktivitetsdag:
IDDA Arena

e Curling

e Skoyter

e |drett

Lek, bevegelse og dans
(kompetansemal: 1, 2, 3,
5,7,12

9. trinn

Lagspill
(kompetansemal 2, 6,

7,12 og 13)

Tur til Helleviga m/
overnatting

Individuell
(kompetansemal: 2,
4,5,7,8,9, 10, 11,
12)

Lek, bevegelse og dans
(kompetansemal 1, 2, 3,
5,7,12)

Livredning og fgrstehjelp “RS Trygg i vann’

Redningsselskapet)

Z

(avventer dato fra

Lagspill
(kompetansemal 2, 6,

7,12 og 13)

Uke sex:

e Kropp,
trening,
kosthold og
identitet

Individuell
(kompetansemal: 2, 4,
5,7,8,9,10,11, 12)

Vinteraktivitetsdag:
Tur i neeromradet
e Tur/ski/aking
e Verforhold

Lek, bevegelse og dans
(kompetansemal: 1, 2, 3,
5,7,12

Svémmeopplaering
(Bertes)

Lagspill
(kompetansemal 2, 6,
7,12 og 13)

Svémmeopplaering
(Bertes)

Individuell
(kompetansemal: 2,
4,5,7,8,9,6 10,11,
12)

Lek, bevegelse og dans

Lagspill

(kompetansemal: 1, 2,
3,5,7,12

(kompetansemal 2, 6,
7,12 og 13)

Uke sex:
e Kropp og
trening
e Selvbilde

Individuell
(kompetansemal: 2, 4,
5,7,8,9,610,11, 12)

Vinteraktivitetsdag:
e Tur til Bortelid

Lek, bevegelse og dans
(kompetansemal: 1, 2, 3,
5,7,12

Danseforberedelse til
skoleballet




